
　　　　

2025 年 4 月 15 日

11 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

各種パソコン検定、社会見学、職業体験、レクリエーション

家族支援

・保護者様と連携を取りながら、児童の成長に関する相談は随時受付。
・ご家庭での学習支援や生活習慣のアドバイスを提供する。
・家庭、学校、相談支援事業所やPerchで連携を図り、支援体制を整える。

移行支援

・児童に合った特性や希望に合わせ、適切な選択のサポートをする。
・職業訓練やインターシップなどの機会を提供し、実戦的な経験ができる
ようにする。

地域支援・地域連携

・企業見学や社会体験を通じて、地域の企業や団体とのつながりを強化。
・イベントなどに参加して社会とのつながりを深める機会を提供。 職員の質の向上

・研修を開催し、療育や支援に関する情報を習得
・日々のミーティングを通して、支援スキルの向上を図る。
・外部研修に参加し、専門的な支援の質を高める。

支　援　内　容

・活動プログラムの時間を設定しながら、規則正しい生活リズムの形成を支援し、集中力などの向上を図る。
・運動活動を行いながら、健康的な生活習慣を身に着ける。
・生活習慣の管理ができるように時間管理などの指導を行いながら、生活リズムの向上を図る。

・トランポリン運動やすとれっじなどを取り入れ、体感や下半身の筋力を強化し、姿勢の改善を図り、心肺機能や持久力の向上を図る。
・運動活動やレクリエーション活動を通じて、理解力や記憶力、集中力の向上を図る。
・音楽活動を通して、感覚統合を促し、また協調性を育む。

本
人
支
援

・eスポーツではプレイ技術を磨きながら、論理的思考力や問題解決能力の向上を図る。
・eスポーツや動画編集やデジタルイラストなどを用いながら、目標を達成する喜びや実感ができる機会を提供していく。
・パソコン検定などの資格取得を目指しながら、自己管理能力を高め、学習習慣の定着をサポートをしていく。
・
・eスポーツを通して、必要な情報の選択し、次の行動につなげるためのコミュニケーション力の向上を図る。
・企業見学や社会体験活動を通じて、社会的コミュニケーション力の育成をしていく。
・音楽活動（楽器演奏や歌）を通じて、言語やコミュニケーションスキルの向上を図る。

・eスポーツを用いながら、集団に参加するための手段やルールを理解し、参加できるようにしていく。
・音楽活動を行いながら、相手に自分の気持ちを伝えるためのコミュニケーション手段の向上を図る。
・楽器演奏などのセッションを取り入れながら、協調性や役割の大切さを学んでいく。
・eスポーツでの操作方法などや動画編集の方法やイラストの写し描き、好きな楽器の選択や楽器の演奏方法など模倣しながら社会性や対人関係の芽生えの促進を図る。

支援方針

PC（eスポーツ、動画編集、デジタルイラスト、各種パソコン検定など）や音楽・運動の3領域に分け、児童が楽しみながら学びや体験を提供しています。運動活動では専門職員による指導
に基づいて脳の活性化や集中力を高め、PC活動ではeスポーツを通じてコミュニケーション方法の習得や必要なメッセージを選択しながら次の行動につなげられ、自信を持つ機会を大切に
しています。音楽活動ではリズム遊びや楽器の演奏など視覚や聴覚などの発達を促していきます。企業見学や体験活動を取り入れ、仕事の内容や酒類、社会のマナーを学んでいきます。保
護者様や地域の皆様と連携をしながら、安心して通所できる環境を整えていきます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 社員が各々自信をもって笑顔で輝き続き、社員のみならず、誰からも愛されるように成長し、地域の皆さんと一緒に成長し続ける会社。

事業所名 Perch 作成日支援プログラム


